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Recomandarile Politiei
pentru prevenirea delicventei juvenile

v' Pirintii/reprezentantii legali, tineti cont de urmatoarele:

Nu comparati copilul Dvs. cu alti copii, aratati-1 intelegere si incredere;

Discutati cu copilul cat mai frecvent si stabilifi un set de reguli de comportament;
Manifestati interes permanent fatd de situatia lui scolard, incurajati copilul sa aiba
Incredere in puterile proprii si mentionati orice imbunatatire in comportamentul sau;
Faceti cunostintd cu prietenii lui si apropiati-va de familiile acestora;

Fiti atenti la orice schimbare negativa in comportamentul copilului dvs, motivati-|
pentru rezolvarea in comun a problemei cu care se confrunta;

Asigurati in familie un climat afectiv si aratati-i copilului dragoste si afectiune
neconditionat;

Fiti fermi cu copilul dvs, dar nu agresivi;

Rugati-1 sa se implice in activitatile casnice, permiteti-i sa contribuie la binele
familiei, distribuiti sarcini clare care vin sa dezvolte simful responsabilitatii si al
utilitatii;

Nu ezitati sa solicitati ajutorul specialistilor din domeniul protectiei copilului cand
sesizati ca situatia pare a scdpa de sub control (profesori, politie, autoritate tutelara
locala/teritoriald), care va pot oferi suport in rezolvarea situatiilor de impas.
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v' Copii, tineti cont de urmatoarele:

Fiti atenti la prietenii cu care stabiliti relatii si evitati anturajul persoanelor cu
comportament violent, conflictual;
In situatia unui conflict, ciutati solutii alternative sau ignorati conflictul;

Nu va lasati influentati de ceilalti, analizati riscurile la care va expuneti conform
propriei experiente;
Tnvitati sa spuneti ,,NU” atunci cand credeti ca este cazul si respingeti propunerile
cunoscutilor de a participa la distractii cu intrebuintarea consumului de alcool,
violente verbale si fizice;

Violenta poate fi evitata, negociati, discutati;

Aanticipati comportamentul adversarului pentru a sti cum sa actionati ulterior;

Nu trebuic sa va fie frica de reactia agresorului. Pastrati echilibrul, calmul si
autocontrolul;
In cazul in care sunteti agresat fizic actionati rapid, nu stati pe ganduri, aplicati
procedee de autoaparare;

Solicitati ajutorul unui matur, apelati Politia.
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Tn cazul unor incidente, anuntati imediat Politia,

Planificati-va activititile zilnice tinAnd cont de masurile de siguranta!
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